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A1 LES BIENFAITS DU FITNESS

LE MESSAGE D'AIR LIB FITNESS

Les bienfaits du sport sur le coeur ne sont plus a prouver. Plus entraing, il va progressivement diminuer la
fréquence de ses battements, donc moins « se fatiguer». La tension artérielle diminue également, les
parois des vaisseaux vont s'assouplir...tous ces changements bénéfiques participent 4 la réduction des

risques d’accident cardiaque.

/? SUR LE PLAN PHYSIQUE

Acquisition d'une meilleure condition physigue et
d’hygiéne de vie grace a la pratigue sportive en
plein air. Amélioration de l'activité cardiaque en
rendant le cceur plus résistant. Prévention sur la
santé : pratiquer le fithess est une solution
anti-stress, solution anti dge, anti cholestérol, qui
permet de gagner en souplesse et mieux respirer.

g SUR LE PLAN PROFESSIONNEL

Diminution de diverses maladies liées au milieu pro-
fessionnel : stress, troubles, dépressions. Meilleure
qualité générale au travail, épanouissement person-
nel, productivité accrue et diminution de l'ab-
sentéisme.

&% SUR LE pLAN coGNITIF

Développement de l'estime de soi, enrichissement
a travers la stimulation physique. Découverte de
nouvelles sensations corporelles, fierté, développe-
ment de créafivité.
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W SUR LE PLAN SOCIAL

Accés au sport libre et gratuit pour tous, rencontres
et échanges grace a lintégration de la pratique
spartive.
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UN EXTRAIT DE LA GAMME FITNESS EN PLEIN AIR
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Vous trouverez tous les détails techniques, ainsi que les autres agrés sur www.airlibfitness.com



